NAMEN AJURVEDE

"Cilj je, da se ohranja zdravje zdravih in zdravi bolezen nezdravih."

AJURVEDA

Spodbujanje zdravja Zdravljenje bolezni

PREVENTIVA (Svasthavrita)
e dinacarja (dnevni rezim)
e ritucarja (sezonski rezim)
e acCarasambhita in sadvrita (kodeks ravnanja)

KURATIVA (Cikitsa)

Samana Sodhana Sastra Cikitsa

(paliativno) (oc¢iscevalno) (kirursko)

Uravnotezenje Odstranitev

dose s pomocjo patoloskih KSarasutra

zdravil elementov (uporaba kirurske
s pomocjo niti in  drugih
pancakarme postopkov)
(naravnega

CiSCenja telesa)
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